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應用學習-美容學基礎課程 

課業 1: 面部護理療程方案個案研習 
 

    評分表格 

 

學生姓名：___________________________   學生編號：      班別：________________  

習作繳交日期：       總分：     

 

I. 理解及分析(30%) 

評核準則 

 優異 (9-10)  良好 (6-8) 一般 (3-5) 有待改善 (1-2) 所得分數 

生活檔案 (10%) 對客人的生活檔案有深入的

認識及了解，能列明 9-10 項

的生活習慣。 

 

對客人的生活檔案有認識及

了解，能列明 6-8 項的生活習

慣。 

 

對客人的生活檔案有基本的認

識，能列明 3-5 項的生活習慣。 

 

 

對客人的生活檔案欠缺足

夠的認識及了解，能列 3

項以下的生活習慣。 

 

 優異 (16-20)  良好 (15-11) 一般 (6-10) 有待改善 (1-5) 所得分數 

皮膚分析 

(20%) 

能有效運用皮膚學的知識， 

並能準確分析 16 項客人的皮 

膚狀況。 

能運用皮膚學的知識，並能

分析其中 11 項或以上客人的

皮膚狀況。 

能掌握基本皮膚學的知識，並 

能初步分析其中 6 項或以上客 

人的皮膚狀況。 

能掌握皮膚學的知識，只能

分析 1 項或以上客人的皮

膚狀況。 

 

 

 

 
單項總分 
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II. 內容及組織 (40%) 

評核準則 

 優異 (12-15)  良好 (8-11) 一般 (4-7) 有待改善 (1-3.5) 所得分數 

分析面膜產品的成

份及功效：(15%) 

 

搜集 2 種面膜，對面膜中的

各 4 種或以上的成份及功

效，作出詳細的分析和比

較，並按照客人皮膚狀況，

建議正確的面膜，以滿足顧

客的需要。 

搜集 2 種面膜，對面膜中的

各 3 種成份作恰當的分析和

比較，並按照客人皮膚狀

況，建議適當的面膜，以滿

足顧客的需要。 

搜集 2 種面膜，並對面膜中的

各 2 種成份作簡單的分析，並

按照客人皮膚狀況，建議合適

的面膜，以滿足顧客的需要。 

只能列出 2 種面膜的功

能，及未能按照客人皮膚狀

況，建議合適的面膜，以滿

足顧客的需要。 

 

 優異 (9-10)  良好 (6-8) 一般 (3-5) 有待改善 (1-2) 所得分數 

面部護理療程計劃

表：(10%) 
能根據客人的皮膚狀況及需

要，提供準確而有效的 8 項

護理程序，及選擇適當的護

理產品和說明選擇原因。 

 

能根據客人的皮膚狀況及需

要，提供 6 項或以上的護理

程序及選擇適當的護理產

品。 

能根據客人的皮膚狀況及需

要，提供 3 項或以上的護理程

序及選擇適當的護理產品。 

能根據客人的皮膚狀況及

需要，提供 1 項或以上的護

理程序及選擇適當的護理

產品。 

 

 優異 (12-15)  良好 (8-11) 一般 (4-7) 有待改善 (1-3.5) 所得分數 

家居護理建議 

(15%) 

 

 

能根據客人的皮膚狀況，掌

握客人對護理服務、產品的

要求及期望效果，提供 4 項

詳細的早及晚間家居護理建

議、2 項每星期護理及飲食建

議、1 項維生素建議。 

能根據客人的皮膚狀況及對

產品的要求，分別提供 3 項

正確的早及晚間家居護理建

議、2 項每星期護理及飲食習

慣建議。 

 

能向客人提供 2 項早及晚間家

居護理、1 項每星期護理及 

1 項飲食習慣建議。 

 

只能根據客人的皮膚狀況

提供 1 項早或晚間家居護

理建議。 

 

 

 單項總分  
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III. 評估 (20%) 

評核準則 

 優異 (9-10)  良好 (6-8) 一般 (3-5) 有待改善 (1-2) 所得分數 

總結整個療程程序

及皮膚反應 

(10%) 

 

 

 

 

能說明療程的種類，並準確

地評估面部護理療程計劃內

的 8 項護理程序，並能將每

項護理的效果，作出詳細記

錄。 

 

能評估面部護理療程計劃內

的 6 項或以上的護理程序，

並能將每項護理的效果，作

出適當記錄。 

能記錄面部護理療程計劃內的

4 項或以上的護理程序。 

未能完整記錄每項護理所

得的效果及皮膚反應。 

 

美容院療程跟進 

(10%) 

 

完成療程後，作出 2 項美容

護理成效的檢討及作出 1 項

療程跟進，並能在客人同意

之下，回應 1 項合適的美容

護理計劃。 

 

完成療程後，作出 1 項的美

容護理成效的檢討及 1 項療

程跟進，並在客人同意之

下，回應 1 項合適的美容護

理計劃。 

完成療程後，作出 1 項美容護

理成效的檢討，及回應 1 項合

適的美容護理計劃。 

沒有檢討美容護理的成

效，亦未能調整有關的美容

護理計劃，以達到護理效

果。 

 

 

 
單項總分 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    



明愛社區書院 
Caritas Institute of Community Education  

 

APL2016-2018 July 2016 

IV. 反思及學習進程 (10%) 

評核準則 

 優異 (9-10)  良好 (6-8) 一般 (3-5) 有待改善 (1-2) 所得分數 

反思及學習進程 

(10%) 

 

 

對整個面部護理療程計劃作

出深入的反思，能提出有效

及建設性的學習進程。 

 

 

對整個面部護理療程計劃作

出適當的反思，能提出適切

的學習進程。 

對整個面部護理療程計劃作出

簡單的反思。 

對整個面部護理療程計劃

作出完全無關的反思。 

 

    
           單項總分 

 

 

 

整體評語(如適用)： 

                                                                                                                    

                                                                                                                    

 

評核導師姓名 

 

評核導師簽署 

 

評核日期 

 

    


