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 佛學 
 宗旨  

 讓學生認識佛教的基本精神。啟發學生智慧的潛能，培養正知正見。顯揚慈悲的精神，令同學能把自利利他的理想融入現實生活。 

 

 目標  

 讓同學︰  

1 .  對佛教發展源流有括的認識。  

2 .  對佛教義理有基本的認識。  

3 .  了解佛教徒皈依三寶對其生命的意義。  

4 .  培養『反省』及『自覺』的能力。  

5 .  應用佛教義理於個人及社會生活中。  

 試卷形式  

 

1 .  本科只設一試卷，考試時間為二小時。  

 

2 .  (a)  試題依課程分為四部︰甲部四題，乙部、丙部及丁部各三題。  

 (b )  考生必須在甲部中選答二題，再從其餘三部中任意選答三題。  

 (c)  共答五題完卷。  

 

3 .  本科考試採用局部開卷方式，即其中典籍選讀部分，考生應考時可參閱課程所指定的典籍，該項典籍由考評局於考試時發與各考生，繳卷時須交還。試題全用問答形式。  

 考試範圍  

 甲部  佛教教理  

 

(一 )  教理  

 1 .  根本教義  

  (甲 )  緣起法—佛法的核心  

   (a)  緣起的根本含義  

    原始佛教︰緣起的思想（因緣法、緣生法）  
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   (b )  緣起思想的發展  

    初期大乘佛教的緣起思想（中道、空、寂滅戲論）  

  (乙 )  業報與輪迴—苦的現實  

   (a)  業力與輪迴的意義  

   (b )  印度傳統業論思想與佛教業論的特質  

   (c)  業的類別、定、不定業、共、不共業  

  (丙 )  十二因緣—離苦的根據  

   (a)  十二因緣各支的含義  

   (b )  流轉與還滅  

  (丁 )  五蘊無我—生命的本質  

   (a)  五蘊的含義  

   (b )  五蘊的分析  

   (c)  無我的特質  

  (戊 )  四聖諦—佛法的根本  

   (a)  生命的抉擇  

   (b )  四諦的分析  

   (c)  離苦得樂的人生  

 

(二 )  佛法的實踐—發心、修行與証果  

 1 .  四念住︰自覺覺他  

  (甲 )  念住的意義—念念分明的觀察  

  (乙 )  念住的內容  

   (a)  身—身體的現狀  

   (b )  受—心的感受  

   (c)  心—心的行為  

   (d )  法—法的因緣及法的特性  

 

 2 .  菩提道的基礎  

  (甲 )  求人天之福樂  

  (乙 )  受持三皈、五戒廣修十善  

  (丙 )  得今世，來世之福樂  

 

 3 .  解脫菩提道  

  (甲 )  求出離生死輪迴之解脫  

  (乙 )  依四聖諦，勤修八正道  

  (丙 )  解脫，涅槃，阿羅漢果  

 



 

2011-CE-BUDD  

 

 4 .  圓滿的菩提道  

  (甲 )  求自利利他之佛果  

  (乙 )  以四無量心行六度四攝的境界  

  (丙 )  達到大菩提，大涅槃，佛的境界  

 乙部  佛教歷史部分  

 

(一 )  印度佛教史  

 1 .  佛教出現的時代背景  

  (甲 )  社會背景  

   (a)  雅利安人之移居印度  

   (b )  階級制度（四民種姓制度）之建立  

   (c)  佛陀時代之印度社會  

  (乙 )  思想背景  

   (a)  傳統思想—婆羅門教︰吠陀和奧義書  

   (b )  革新思想—六師外道  

 

 2 .  佛陀的一生（覺者之生命歷程）  

  (甲 )  捨棄榮華，出家求道  

  (乙 )  獨立思考，悟道成佛  

  (丙 )  大悲濟世，弘法度生  

  (丁 )  最後遺教，入大涅槃  

 

 3 .  佛教在印度的發展況  

  (甲 )  原始佛教  

  (乙 )  部派佛教  

  (丙 )  大乘佛教  

  (丁 )  密乘佛教  

 

(二 )  今日的佛教  

 1 .  南傳佛教、漢傳佛教、藏傳佛教及西方佛教  

  (甲 )  教義特徵  

(乙 )  教團特質  

 2 .  香港佛教的多元發展  

 丙部  經典選讀  

 

(一 )  原始經典選  

 1 .  《阿含經》選  

  《雜阿含經第九經》——五蘊  
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 2 .  《南傳法句經》選——第一品   雙品  

 3 .  在家律選  

  （甲）  優婆塞戒經淨三歸品第二十——三歸依  

  （乙）  雜阿含經第一○四四經——戒清淨  

 

(二 )  大乘經典選  

 1 .  《金剛經》選  

 2 .  《妙法蓮華經》選——火宅喻  

 3 .  《華嚴經》選——「普賢行願品」第九大願  

 丁部  佛教基本教理應用於日常生活的範圍  

 

 考生應把學到的佛教教理應用於日常生活。例一，自覺覺他︰憤怒的生起是緣於個人的「我執」、「我見」受到挑戰或侵犯。所以，從緣起法的理解，考生應明白到「無明」、「我執」、「我見」和憤怒的因果關係。例二，覺他利他︰家庭的幸福是建立在家庭成員的互相合作，而家庭整體的和諧亦會影響到家庭成員個人的心靈健康。所以，從自利利他及互為因緣的道理，考生應明白到照顧家庭的利益和幸福，自己是會更開心；而照顧自己身心的健康，亦是對家庭幸福的一種貢獻。例三︰依存關係︰臭氧層的破壞影響了人類的健康。所以從業力、緣起的道理考生應明白到自然界與人類的生存是息息相關的。  

 相關教理  提要  生活應用範圍  緣起法  緣起的人生  —  有希望的人生，無盡的世界，只要改變因緣，一切都可以改進
 隨緣不變，不變隨緣  —  依願而行，隨緣而成就  

 相 依 相 助 的 人 際 關係  

—  明白家庭成員的互相依存和影響  —  認知他人的習氣、情緒及行為  —  設身地瞭解別人的感受及顧慮  —  善巧及明確地向人表達內心的感受及情緒—  耐心聆聽及善巧發問—  能 以 不 卑 不 亢 的 態度，明確表達感受  
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 相關教理  提要  生活應用範圍  

 個 體 與 整 體 的 依 存關係  

—  個人道德與社會風氣—  個人利益與大利益—  人權、民主與經濟發展  

 個 人 與 自 然 環 境 的依存關係  

—  個人生活習慣與環保—  自然環境的保育與個人健康  業報與輪迴  明白果報，創造新因  —  以開懷的態度面對人生得失，立志努力創造新因  

 自決能力  —  檢討自己的行為及其引申的果報  

 責任與承擔  —  敢於承擔自己的決定及其後果，並能貫徹始終  十二因緣  觀察「此有故彼有，此生故彼生」的世間真實  

—  觀察因無明愚癡等煩惱在現實生活中引生的個案  

 處理情緒  —  接納情緒生起是內心自然的反應  —  明瞭情緒出現背後的因由  

 觀察「此無故彼無，此滅故彼滅」的世間真實  

—  觀察覺醒和智慧對處世間問題的貢獻  —  比較以無明愚癡主導的生活和以覺醒和智慧主導的生活  —  建立正確的人生目標五蘊  五 蘊 和 合 ， 假 名 為“我”  

—  認知外境、感受、思惟及行為四者的關係—  找 出 紓 解 恐 懼 、 焦慮、憤怒和悲傷的方法  —  覺知促成決策的因素是源於理智或是情緒
 五蘊皆空，無我的菩薩精神  

—  觀察由「我見」而起的執着與偏見  —  感受「無我」而生的諒解與慈悲  
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 相關教理  提要  生活應用範圍  四聖諦  日 常 生 活 中 的 苦 因和苦果  

—  認知生老病死等苦的真實  —  認知貪愛、瞋恨、愚癡可引起的後果  

 日 常 生 活 中 苦 滅 與苦的八正道  

—  認知放下執着和「我見」的自在  —  認知八正道如何能幫助處理生活中的困難和選擇  四念住  念住與覺醒  —  迷與覺醒的分別  —  以內省的智慧來面對及處理日常事項  

 觀身  —  覺知身體的狀況  —  覺知身體的變化無常
 觀受  —  覺察及認知自己的情緒  —  觀察得失和苦樂的關係  

 觀心  —  認知不同心念對我們的影響  —  觀察心念的生滅無常
 觀法  —  明白事物出現與消散的時節因緣和此生滅因緣的法則  菩提道的基礎  

人天之福樂  —  體察什麼是福樂  —  體察福樂與物質的關係  —  體察福樂與心靈的關係  

 了 解 身 心 行 為 與 苦樂的關係  

—  體會行為和經歷對身心的影響  —  體會自己的行為對其它生的影響，覺知作惡將為個人及他人的身心造成傷害  

 人生的抉擇  —  體會以正知正見而快擇的皈依和以無明邪見而作出抉擇的分別
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 相關教理  提要  生活應用範圍  

 五戒、十善的實踐  —  觀察五戒十善的實用和可行性，並嘗試以之為個人日常生活的道德和行為標準  解脫的菩提道  

人生的痛苦和不安  —  觀察和體會肉體的痛苦  —  觀察和體會心靈的痛苦  

 造 成 身 心 痛 苦 的 成因（集諦）及現象（苦諦）  

—  體會貪愛和自私所帶來的累贅和煩惱  

 明白痛苦的根源，努力尋求離苦的方法  

—  學習面對和處理人生那 些 不 能 逃 避 的 痛苦，例如老、病、死等  —  學習處理和改進人生那些能改變的痛苦，例 如 惡 劣 的 人 際 關係，抑鬱的情緒  

 滅苦的方法（道諦）及成效（滅諦）  

—  體會放下與無私所帶來的自在和智慧  

 明 白 正 見 和 正 確 的行 為 對 健 康 人 生 的重要  

—  實踐以正見為中心的八正道，把學習到的智慧落實到日常生活圓滿的菩提道  

一 切  生 都 希 望 離苦得樂  

—  體會和諒解自己、家人和生所面對身、心的各種痛苦、不安和恐懼  —  體察和尊重每一生命都有其苦樂的感受和渴望  —  確立願一切生都能離苦得樂的理想  

 慈悲與智慧  —  學習以含有智慧的關懷來處理自己和他人的問題  

 自利、利他的快樂  —  體會從分享和利益他人所帶來的快樂和滿足  
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 相關教理  提要  生活應用範圍  

 六 度 四 攝 的 實 踐
心淨則國土淨  

—  體會到人間淨土和良好的人際關係是以慈悲 心 和 如 實 智 為 基礎，並努力為自利和利他而實踐菩薩的精神  

 


